PREVENTION - RISQUE ROUTIER

Au volant pour le travail : les regles

Véhicules de société et véhicule personnel pendant le temps de travail

AVANT DE PARTIR : 2 MINUTES DE VERIFICATION

Niveaux . ..
) o Pneumatiques Eclairage
Huile, refroidissement, lave- @
Pression et usure Feux, clignotants, feux stop

glaces, freins

B Equipements .
Propreté et rangement ] ) Réglages
Gilet, triangle, trousse de
Charge calée ou arrimée Siége, rétroviseurs, éclairage

secours, extincteur

& Une anomalie ? Notez-la dans le carnet de bord et prévenez votre responsable.

AU VOLANT : JAMAIS TOUJOURS
Ceinture attachée
Pour le conducteur et chaque passager
Code de la route
Alcool Drogues Téléphone en Autre écran Vitesses et signalisation respectées
main que le tableau
de bord

Passagers

Jamais plus que les places autorisées

Manger Fumer Médicaments
incompatibles

Et dés que la fatigue se fait sentir
Appel a passer ?
Arrétez-vous en lieu sir

Temps de trajet

©000600

Partez a I'heure : pas de course contre la montre

EN CAS D'ACCIDENT

& Protéger % Alerter EEJ Secourir @ Apres

Feux de détresse, gilet, 112 - SAMU 15 - Pompiers 18 Ne déplacez pas un blessé Constat amiable, prévenez
triangle votre responsable

Retrait ou suspension de votre permis : prévenez la direction sans attendre.

Q5 NUMEROS UTILES

Nom Téléphone ENTREPRISE
Responsable des
véhicules
Assistance / dépannage
AFFICHE LE

Assurance (n° de
contrat)

Reégles de I'entreprise pour la conduite pendant le temps de travail - Prévention du risque routier du Document Unique



PREVENTION - ROAD RISK

Driving for work: the rules

Company vehicles and personal vehicles during working time

BEFORE YOU SET OFF: A 2-MINUTE CHECK

. Lights
Fluid levels Tyres ) o
@ Headlights, indicators, brake
Qil, coolant, screenwash, brakes Pressure and wear

lights
. Equipment .
Clean and tidy Adjustments
Hi-vis vest, triangle, first-aid kit,
Load wedged or secured Seat, mirrors, lights

extinguisher

& Found a defect? Note it in the logbook and tell your manager.

AT THE WHEEL: NEVER ALWAYS
Seat belt on
For the driver and every passenger
Traffic rules
Alcohol Drugs Hand-held Any screen o B
phone other than the Speed limits and road signs respected
dashboard

Passengers

Never more than the authorised seats

® ® ®

Eating Smoking Incompatible
medicines

And as soon as you feel tired

Need to make a call?

Stop in a safe place

Journey time

©000600

Leave on time: never race the clock

IN THE EVENT OF AN ACCIDENT

& Protect % Alert EEJ Help @ Afterwards

Hazard lights, hi-vis vest, 112 - Ambulance 15 - Fire 18 Do not move an injured Accident report form, tell
triangle person your manager

Licence withdrawn or suspended: tell the management straight away.

Q5 USEFUL NUMBERS

Name Phone COMPANY

Fleet manager

Assistance / breakdown
POSTED ON

Insurance (policy no.)

Company rules for driving during working time - Road risk prevention in the company's risk assessment



PREVENCION - RIESGO VIAL

Al volante por trabajo: las

normas

Vehiculos de empresa y vehiculo personal durante el tiempo de trabajo

ANTES DE SALIR: 2 MINUTOS DE COMPROBACION

Neumaticos

Niveles
Aceite, refrigerante, @
Presion y desgaste

limpiaparabrisas, frenos

Limpieza y orden
+
@ Carga calzada o sujeta

Equipos
Chaleco, tridngulo, botiquin,

extintor

Luces
9 Faros, intermitentes, luces de

freno

Ajustes
Asiento, retrovisores, luces

& ¢Una anomalia? Anétela en el cuaderno de a bordo y avise a su responsable.

AL VOLANTE: NUNCA

®® O 6

Alcohol Drogas Teléfono en la Otra pantalla
mano que la del

P

Comer Fumar Medicamentos

incompatibles

EN CASO DE ACCIDENTE

& Proteger

% Alertar

Luces de emergencia, 112 - SAMU 15 - Bomberos
chaleco, tridngulo 18

SIEMPRE

Cinturéon abrochado

Conductor y todos los pasajeros
Codigo de circulacion
@ Velocidades y sefializacién respetadas
Pasajeros

@ Nunca mas de las plazas autorizadas
Pausa cada 2 horas

@ Y en cuanto aparezca el cansancio
éTiene que llamar?

Deténgase en un lugar seguro

Tiempo de trayecto

Salga a tiempo: nada de prisas

I{::I Socorrer

No mueva a un herido

@ Después
Parte amistoso, avise a su
responsable

Retirada o suspension de su permiso: avise a la direccion sin esperar.

Q5 NUMEROS UTILES

Nombre

Teléfono

Responsable de los
vehiculos

Asistencia / graa

Seguro (n.° de péliza)

EMPRESA

FIJADO EL

Normas de la empresa para conducir durante el tiempo de trabajo - Prevencion del riesgo vial de la evaluacion de riesgos



PREVENGCAO - RISCO RODOVIARIO

Ao volante em trabalho: as

regras

Veiculos da empresa e veiculo pessoal durante o tempo de trabalho

ANTES DE PARTIR: 2 MINUTOS DE VERIFICACAO

Niveis L.
. _ ) ) Pneus lluminacao
Oleo, refrigerante, limpa-vidros, @
Pressdo e desgaste Fardis, piscas, luzes de travagem

travoes
. . Equipamentos .
Limpeza e arrumacao . ) Ajustes
Colete, triangulo, estojo de
Carga calcada ou amarrada Banco, espelhos, farois

primeiros socorros, extintor

& Uma anomalia? Registe-a no diario de bordo e avise o seu responsavel.

Pare num local seguro

Tempo de viagem

AO VOLANTE: NUNCA SEMPRE

Cinto apertado
Condutor e todos os passageiros
Codigo da Estrada

Alcool Drogas Telemgvel na OutrOfcra Velocidades e sinalizacdo respeitadas

mao que nao o
painel @ Passageiros
Nunca mais do que os lugares autorizados
@ Pausa de 2 em 2 horas

E logo que sinta cansaco

Comer Fumar Medicamentos isa d lef »

incompativeis Precisa de telefonar?

Saia a horas: nada de pressas

EM CASO DE ACIDENTE

& Proteger % Alertar I:E:I Socorrer @ Depois

Luzes de emergéncia, colete, 112 - SAMU 15 - Bombeiros Né&o desloque um ferido Declaracdo amigavel, avise o
triangulo 18 seu responsavel

Cassacao ou suspensio da sua carta: avise a direciao sem demora.

Q5 NUMEROS UTEIS

EMPRESA
Nome Telefone
Responsavel pelos
veiculos
Assisténcia / reboque AFIXADO EM

Seguro (n.° da apélice)

Regras da empresa para a condugdo durante o tempo de trabalho - Prevencéo do risco rodoviario da avaliacdo de riscos



PREVENIRE - RISC RUTIER

La volan pentru munca: regulile

Vehiculele societatii si vehiculul personal in timpul programului

INAINTE DE PLECARE: 2 MINUTE DE VERIFICARE

Niveluri . .
- o " Pneuri lluminare
Ulei, lichid de racire, spalator, @
Presiune si uzura Faruri, semnalizatoare, stopuri

frane

. . . . Echipamente .
Curatenie si ordine o _ ) ) Reglaje
o 5 Vestad, triunghi, trusa de prim o )
Incarcatura fixata sau ancorata Scaun, oglinzi, faruri

ajutor, extinctor

& O anomalie? Notati-o in jurnalul de bord si anuntati-va responsabilul.

-

LA VOLAN: NICIODATA

®® O

Codul rutier
Alcool Droguri Telefon in Alt ecran

NTOTDEAUNA

Centura pusa

Soferul si fiecare pasager

Viteze si semnalizare respectate

mana decit bordul
Pasageri
Niciodata mai multi decat locurile autorizate
Pauza la fiecare 2 ore
Mancat Fumat Medicamente Si imediat ce apare oboseala
incompatibile

Durata drumului

[E] Trebuie sa sunati?
Opriti intr-un loc sigur

Plecati la timp: fara graba

IN CAZ DE ACCIDENT

& Protejati % Alertati EEJ Ajutati @ Dupa

Lumini de avarie, vesta, 112 - SAMU 15 - Pompieri 18 Nu miscati un ranit Constatare amiabila,
triunghi anuntati-va responsabilul

Retragerea sau suspendarea permisului: anuntati conducerea imediat.

e Telefon INTREPRINDERE
Responsabilul
vehiculelor
Asistenta / tractare
AFISAT LA

Asigurare (nr. polita)

Regulile societatii pentru condus in timpul programului - Prevenirea riscului rutier din evaluarea riscurilor



PROFILAKTYKA - RYZYKO DROGOWE

Za kierownica w pracy: zasady

Pojazdy stuzbowe i pojazd prywatny w czasie pracy

PRZED WYJAZDEM: 2 MINUTY KONTROLI

Poziomy plynéw Oswietlenie
: . . Opony o o
Olej, chtodziwo, spryskiwacz, @ Swiatta, kierunkowskazy, Swiatta
Cisnienie i zuzycie

hamulce stop

Czystos¢ i porzadek Wyposazenie . .
Ustawienia
tadunek zablokowany lub Kamizelka, trojkat, apteczka,
Fotel, lusterka, Swiatta
zabezpieczony gasnica

& Usterka? Wpisz ja do ksiazki pojazdu i powiadom przetozonego.

ZA KIEROWNICA: NIGDY ZAWSZE
Zapiete pasy
Kierowca i kazdy pasazer
Przepisy ruchu drogowego
Alkohol Narkotyki Telefonw  Inny ekran niz p o .
redkos¢ i znaki przestrzegane
rece deska
rozdzielcza Pasazerowie

Nigdy wiecej niz dozwolona liczba miejsc

Przerwa co 2 godziny

® ® ®

| gdy tylko poczujesz zmeczenie

Jedzenie Palenie Leki . .2
niezgodne z Musisz zadzwoni¢?
jazda Zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu

Czas przejazdu

©000O00

Wyjedz na czas: bez pospiechu

W RAZIE WYPADKU

& Zabezpiecz % Powiadom

Swiatta awaryjne, kamizelka, 112 - SAMU 15 - Straz 18 Nie przenos rannego Wspodlne oswiadczenie,
trojkat powiadom przetozonego

Zatrzymanie lub zawieszenie prawa jazdy: od razu powiadom kierownictwo.

% PRZYDATNE NUMERY

Nazwisko Telefon

FIRMA

Odpowiedzialny za
pojazdy

Pomoc drogowa /

holowanie
WYWIESZONO DNIA

Ubezpieczenie (nr
polisy)

Zasady firmy dotyczace jazdy w czasie pracy - Zapobieganie ryzyku drogowemu w ocenie ryzyka



ONLEME - TRAFIiK RiSKi

Is icin direksiyonda: kurallar

Sirket araclari ve calisma stiresince kisisel arag

YOLA GCIKMADAN ONCE: 2 DAKIKALIK KONTROL

Sivi seviyeleri
@ Yag, sogutma suyu, cam suyu,

fren

Temizlik ve diizen
Yik sabitlenmis veya baglanmis

@ Lastikler
Basmg ve aginma

Yelek, ticgen reflektor, ilk yardim

Aydinlatma

Farlar, sinyaller, fren lambalari
Ayarlar

Koltuk, aynalar, farlar

gantasl, yangin sonduricl

& Bir aniza mi1 var? Seyir defterine yazin ve sorumlunuza bildirin.

DIREKSIiYONDA: ASLA

®®O6

Alkol Uyusturucu  Elde telefon Gosterge
paneli disinda
ekran
Yemek Sigara Uyumsuz
ilaclar

KAZA DURUMUNDA

& Koruyun

% Haber verin

Dortliler, yelek, t¢gen 112 - SAMU 15 - itfaiye 18

reflektor

HER ZAMAN

Emniyet kemeri talah

e Suricl ve her yolcu
Trafik kurallan

@ Hiz sinirlarina ve isaretlere uyulur
Yolcular

@ Asla izin verilen koltuk sayisindan fazla degil
Her 2 saatte bir mola

@ Ve yorgunluk hissedildigi anda
Arama m yapacaksimiz?

Guvenli bir yerde durun

@ Yolculuk siiresi

Zamaninda ¢ikin: acele yok

@ Sonra

Kaza tespit tutanagi,
sorumlunuza bildirin

EDJ Yardim edin

Yaraliy! yerinden oynatmayin

Siiriicii belgeniz geri alindi veya askiya alindiysa: yonetime hemen bildirin.

% FAYDALI NUMARALAR

Ad Telefon

Arag sorumlusu

Yol yardimu / cekici

Sigorta (police no.)

SIiRKET

ASILMA TARiHi

Calisma siresince arag kullanimina iliskin sirket kurallari - Risk degerlendirmesindeki trafik riski dnlemleri
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